Temat : Loty kosmiczne

Nasza planeta to ZIEMIA. Ziemia krqzy dookola siebie oraz wokét SEONCA. Razem z Ziemiq
krgzq inne PLANETY. W KOSMOSIE znajdujq sie takze GWIAZDY, KSIEZYC i inne ciala
niebieskie. Cztowiek, ktory odbywa podroz w kosmos nazywa sie KOSMONAUTA. Ma on
specjalny kombinezon, ktory chroni jego ciato i jest mu w nim ciepto. W kosmosie, blisko
stonca jest tam gorecej niz w piecu, a w cieniu zimniej niz w zamrazarce. Kosmonauta ma tez
butle z tlenem/powietrzem potrzebnym mu do oddychania. Do lotu stuzy mu RAKIETA.
LudZzie, ktorzy chcg lecie¢ w kosmos muszq byc¢ niezwykle sprawni, zdrowi i odpowiednio
przeszkoleni.

1. ,,Sen Adasia” — stuchanie opowiadania Doroty Kossakowskiej- rozwijanie wyobrazni
1 fantazji, logicznego myslenia 1 pamiegci, wzbogacenie wiadomosci dzieci na temat
planet.

Maty Adas lubi wieczorem ogladac¢ niebo. Przed zasnigciem patrzy w okno 1 podziwia
Swiecgce na ciemnym niebie gwiazdy. Pewnego wieczoru bardzo dlugo nie mogt zasnac.
Zamknat oczy i wydawato mu si¢, ze wyrusza w daleka podr6z. Unidst si¢ w powietrze 1
zobaczyl z géry nasza planete Ziemig. Podziwiat biekitne wody moérz i oceanow, biate plamy
$niegu 1 lodu. Ale najbardziej podobatly mu si¢ miejsca zielone. Byly to taki i lasy. Laka, po
ktorej chodzil wygladata zupetnie inaczej niz ta widziana z wysokosci. Adas przygladat si¢
wszystkiemu co jest wokot. Nagle zobaczyt chlopca, ktory tak jak on potrafit lata¢. To od
niego dowiedziat si¢, ze Ziemia jest jedyng znang nam planetg zamieszkatg przez istoty zywe.
Na Ziemi jest woda i powietrze, a tego potrzebuja do zycia ludzie, zwierzeta i rosliny. Jest
jeszcze co$, dzigki czemu istnieje zycie na Ziemi. To Stonce - ogromna gwiazda, ktora daje
Ziemi ciepto 1 $wiatlo. Ziemia krazy wokot Stonca. Kiedy nasza czgs¢ Ziemi odwraca si¢ do
Stonca - mamy dzien. Kiedy odwraca si¢ tytem do Stonca - mamy noc. Ada§ dowiedziat si¢
tez, ze wokot Stonca krazy osiem planet: Merkury, Wenus, Ziemia, Mars, Jowisz, Saturn,
Uran, Neptun. Stonce 1 wszystkie obiekty, ktére wokot niego kraza tworzg Uktad Stoneczny.
Adas bardzo chciat si¢ dowiedzie¢ kto mieszka na innych planetach. Czgsto w nocy widziat
Ksigzyc. Zastanawiat si¢ jak wygladaja jego mieszkancy. Okazalo si¢, ze Ksiezyc jest
najblizszym sgsiadem Ziemi, ale na Ksi¢zycu nie ma wody ani powietrza. Nie mogg wiec tam
zy¢ istoty podobne do czlowieka. Chyba, zZe... Nagle Adas otworzyl oczy i1 zobaczyl, ze jest w
swoim pokoju, a przez okno wpada swiatto Ksiezyca. Kim byt ten tajemniczy chlopiec i
dlaczego nie ma go tutaj? Adas poczul, ze jest bardzo senny. Do pokoju weszta mama,
przykryta go migciutka kolderka i powiedziata: "kolorowych snéw". Adas chciat jej
opowiedzie¢ o spotkaniu z nowym kolega i o tym wszystkim czego si¢ od niego dowiedzial.
Ale sen przyszedt tak nagle, ze Adas zdazyt tylko wyszeptac: "jutro ci wszystko opowiem
mamo"...

Rozmowa na temat opowiadania.
Dziecko opowiada jeden wybrany sen lub co chcialoby, zeby mu si¢ przysnito.

»Taniec robotéw” — zabawa muzyczno - ruchowa.
Rodzic wlacza muzyke. Dzieci nasladujg taniec robotéw. Mozna utrudni¢ taniec mowiac:

e Roboty maja jedna noge — dzieci poruszajq sie na jednej nodze,



¢ Roboty majg ucho przyklejone do ramienia — glowa pochylona na jedng strone potem
w drugg

e Roboty nie maja rak — rece opuszczone wzdtuz ciata.

e Roboty chodza z zamknietymi oczami

e Roboty trzymaja prawa/lewa regke na prawym/lewym kolanie i chodza.

2. ""Rakieta kosmiczna' - wykonanie pracy przestrzennej z surowcoOw wtornych-
ksztalcenie umiejetnosci taczenia ze sobg roznych elementow, rozwijanie wyobrazni
przestrzennej.

Ponizej jest propozycja - mozna zbudowac rakiete wg wltasnych pomystow i
mozliwosci materiatowych ©

Pomoce:

butelka plastikowa 1,5 1. 1 dwie rolki po papierze toaletowym , tasma klejaca, plastelina,
kolorowy papier samoprzylepny.

Przebieg:

,,Pojazd kosmiczny” — swobodne wypowiedzi dzieci.

- Jakim pojazdem mozemy polecie¢ w kosmos?

- Z czego mozemy zbudowac rakiet¢ kosmiczng?

,,.Budujemy rakiete” - podanie tematu pracy :

- Przymocowanie tasma klejaca do butelki rolek po papierze toaletowym.

- Wycigcie i przyklejenie z papieru samoprzylepnego okien, drzwi.

- Wykonanie czubka z papieru i umocowanie za pomoca plasteliny do korka butelki.
- Wykonanie drobnych elementow np. $wiatet z plasteliny.

3. ,Wyruszamy w kosmos” — zabawa ruchowo — nasladowcza z ¢wiczeniami
ortofonicznymi .

Dziecko nasladuje uruchamianie rakiety:
- Przecieranie szyby - rekoma przed sobg wykonuje kota moéwigc: szur, szur...

- Sprawdzanie urzadzen - palcem wskazujacym nasladuje przyciskanie guziczkow
moéwigc:pik, pik...

- Uruchamianie silnika - klepie naprzemiennie r¢koma o uda, kolana ugigte mowiac: brzrzrz...

- Rakieta startuje - wyskakuje do gory, rece wysoko nad glowa krzyczac: hura
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