1. "Elementarz sportowy" - Edyta Pawlak

Kazde dziecko o tym wie: Chcesz by¢ zdrowy - ruszaj sie!
Sport to bardzo wazna sprawa. Sg reguty, jest zabawa.
Jest dyscyplin co nie miara, czes¢ z nich nowa, a czes¢ stara.

Od wedkarstwa, sztuk towieckich, od antycznych igrzysk greckich,
poprzez dzieje, poprzez lata az do wspotczesnego swiata.
Kazdy znajdzie cos$ dla siebie. Sprawdz, co dobre jest dla ciebie.

Moze rolki, koszykéwka, rower, pitka lub siatkdwka,
szachy, judo czy ptywanie, taniec, skoki, zeglowanie
biegi, sanki i tyzwiarstwo, hokej, snowboard czy narciarstwo?

Moze tenis lub karate? Namoéw mame, siostre, tate.
Réwniez dla twojego brata dobrodziejstwa sportéw swiata:
refleks, sprawnos¢, orientacja, walka i rywalizacja.

Wazina jest tez ta zasada(to zaleta jest, nie wada):

nie s3 wazne tu medale, lecz jak ¢wiczysz — czy wytrwale,

czy szanujesz przeciwnika.

Jaki jestes, stad wynika! Sport nauczyé moze wiele.

Zdrowy duch jest w zdrowym ciele, a z wszystkiego jedna racja:
gorg sport i rekreacja!

e Rozmowa na temat wiersza:
- Kto zachecat dzieci do uprawiania sportu?
- Dlaczego nalezy uprawiac sport?
- Co wazne jest w uprawianiu sportu?
- W jaki sposéb powinnismy traktowacé przeciwnika w sporcie?
- Co to znaczy zasada ,,fair, play”?

Zadanie dla czytajacych :) - Sporty
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