Drodzy Rodzice — dzis pozostawiam wybdr zabaw dlatego jest ich troche wiecej @

Karty Pracy —cz.3s.72-74

Dodatkowo
6-latki — Cwiczenia w pisaniu — .22 — 23
5-latki - ,,Przygotowanie do czytania....” S. 76 - 78

1. Rozwigzywanie zagadek.
Ciemnym pfaszczem Swiat przykrywa, na jej ptaszczu gwiazd tysigce,
a w kieszeniach sny ukrywa — zniknie, zanim wstanie storice. (noc)

Po nocy rankiem nas wita, w potudnie stonkiem ogrzewa.
Wieczorem bajke opowie i kotysanki zaspiewa. (dzien)

Filmik edukacyjny - https://www.youtube.com/watch?v=ekY50ZDdQ4k

2. Przeczytanie dziecku wiersza D. Gellner pt. ,Dzien i noc”
Prosze o przygotowanie dziecku obrazka z krajobrazem (mozna wydrukowac z internetu lub
wykorzysta¢ ekran komputera z ilustracjg krajobrazu), sylwete storica i ksiezyca, niebieskg
kartke lub ciemny, przezroczysty materiat. Te pomoce pomogg w prosty sposob przedstawic
wedréwke stonca i ksiezyca w trakcie czytania wiersza.

Dzien to godzin ilos¢ spora — trwa od rana do wieczora. Od wieczora zas do rana rzadzi noc —
w sto gwiazd ubrana. Rodzic trzyma sylwete stonca w dolnym rogu kartki. Podnosi powoli
sylwete zgodnie z trescig wiersza, pokazujac dziecku wedrdéwke storica nad horyzontem od
Switu do zmierzchu. Rano wszyscy wstajg z tdzek, lewa albo prawg nogg, choé niektére
straszne $piochy do potudnia wstaé nie mogg! Rano jemy co? Sniadanie! A w potudnie co?
Obiadek! Dwa obiadki je takomczuch, pét obiadku, kto? Niejadek! Po potudniu —
podwieczorek mozna zjes¢ lecz niekoniecznie, A wieczorem co? Kolacje! | czas i$¢ do tézka
grzecznie.

Rodzic zastania obrazek niebieskg kartkg lub granatowym przezroczystym materiatem

i manipuluje sylweta ksiezyca zgodnie z trescig wiersza. W nocy jesc juz nie nalezy. W nocy
raczej spac¢ wypada, nikt nie skacze, kazdy lezy, a noc w koto sny rozktada. Rodzic odstania

obrazek i znowu trzyma sylwete storica w dolnym rogu planszy. Gdy po nocy $wit zaswita,

storice wzejdzie i dzien wstanie, Znowu z tézek wyskoczymy i bedziemy jesé Sniadanie.

Rozmowa z dzieckiem o tresci wiersza i nakierowanie dziecka pytaniami na wychwycenie
statej regularnosci: dzien — noc. — Co nastepuje po dniu, a co po nocy? Dzien — noc, dzien —
noc, dzien — noc itd. Mozna tez utrwali¢ tg regularnosé opowiescig o przemijaniu,

a mianowicie:

,Stonce wstato, rozpoczyna sie dzien. Storice wedruje po niebie i chyli sie ku zachodowi.
Dzien sie konczy. Ciemnieje i rozpoczyna sie noc. Ksiezyc wedruje po niebie, Swiecg gwiazdy.
Noc przemija, bo idzie dzieri i wschodzi storice.”



4. Zabawa ruchowa pt. ,,Dzier — noc” Dziecko z rodzicem siadajg na dywanie. Na hasto —
dzien dobry — siedzg na dywanie z wyprostowanymi nogami; na hasto — dobranoc — ktadg sie
na podtodze. Powtarzamy ¢w. kilka razy. Mozna tez utozy¢ rytm z wycietych zé6ttych koét
oznaczajgcych storice i niebieskich két oznaczajacych ksiezyc. Storice — dzien, ksiezyc — noc.
(uktadamy w ksztatcie kota).

5. Zabawa dydaktyczna pt. ,,Plan dnia w przedszkolu — codzienne czynnosci”.

Utrwalanie z dzieckiem nazwy por dnia poprzez zadawanie pytan: — Co robimy rano w
przedszkolu? Schodzimy sie do przedszkola, myjemy sie, jemy $niadanie. — Co robimy przed
potudniem? Bierzemy udziat w zajeciach z nauczycielem, w zabawach dowolnych,
wychodzimy na podwérko lub spacer, Co robimy w potudnie? Myjemy rece, jemy obiadek —
zupke. — Co robimy po potudniu? Odpoczywamy, myjemy sie, jemy positek — Il danie, bawimy
sie, czekamy na rodzicéw, idziemy do domu — Co dzieje sie nocg w przedszkolu? Nocg
przedszkole jest puste, nie ma dzieci. Oglgdanie obrazkdw przedstawiajgcych sytuacje dnia
codziennego w przedszkolu - dopasowywanie okreslen: rano, przed potudniem itd. ..... do
obrazkéw. Okredlenie, o jakiej porze dnia odbywa sie wskazana czynnos$¢ ( dziecko wskaze,
ktdry to obrazek).

6. Zabawa ruchowa z elementem podskoku pt. ,,Skaczace gwiazdki”

Na hasto: dzien — dziecko — gwiazdka przyjmuje postawe siadu klecznego ze schowang gtowg
- $pi, a na hasto: noc — dziecko — gwiazdka podskakuje obundéz w réznych kierunkach.
Powtarzamy kilka razy. 7. Cwiczenia grafomotoryczne Rysowanie po $ladzie sylwety stoAca i
ksiezyca, kolorowanie dowolng technika, dziecko moze tez wycigc¢ sylwety nozyczkami.

7. Zaj. matematyczne Dzien i noc (potrzebne bedg kartoniki zétte i niebieskie, oraz obrecz
biatg w ksztatcie kotfa o szerokosci kartonikdéw na, ktéra bedzie przyklejac te kartoniki)
Zabawa Po nocy zawsze jest dzien- Rodzic trzyma kartonik zotty (dzien), dziecko stoi obok i
trzyma niebieski (noc). Wyjasniamy dziecku ,ze doba wyglada tak, ze zawsze po dniu, jest
noc, a po nocy- dzieA. Na hasto dzien- kuca osoba , ktéra jest dniem, hasto noc- kuca osoba,
ktdra jest noca. Po kilkakrotnym powtdrzeniu, mozna sobie pobiegac lub poskaka¢ w réznych
kierunkach, ale na hasto: doba, trzeba znéw ustawic sie w szeregu .

Zabawa dydaktyczna: Koto dnia i nocy- dziecko dostaje duze koto ,biatg obrecz( odrysowane
od miski, z wycietym ze srodka kolejnym kotem o mniejszej Srednicy) i kartoniki zétte i
niebieskie, ktére przykleja dookota naprzemiennie, az koto bedzie zapetnione. Utrwalenie
cyklicznosci dnia i nocy.




