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Poszukiwany skarb:

SAMODYSCYPLINA

Bl. Edmund — czlowiek wytrwaly

W czynieniu dobrze

wINajgorzej raz cos opuscié, to juz; potem czlowiek mniej i coraz
mniej uwainym sig¢ staje.”

Bl. Edmund Bojanowski



Tresci edukacyjne

Aktywnos¢

Bt. Edmund

o Wywigzywanie si¢ ze
swoich obowigzkow

» Radzenie sobie z
pokonywaniem
trudnos$ci

e Umiejetnos¢
planowania wiasnych
dziatan 1
przestrzegania planu

e Wytrwalo$¢ w
podjetych
postanowieniach i w
rozwijaniu

umiejetnosci

- postanowienia
wielkopostne —
podsumowanie Wielkiego
Postu, naszego ¢wiczenia w
samodyscyplinie

- przypominajka —
tworzenie tablicy
przypominajgacej o
obowigzkach 1 zadaniach do

wykonania.

e W czym Edmund byt

wytrwaty?
(Modlitwa, codzienne
chodzenie na Swieta
Gore, pisanie
dziennika)
Samodyscyplina
Edmunda w relacjach
Z innymi —
opanowywanie
emocji, niesprawianie
przykro$ci stowem
lub czynem.
Wytrwato$¢ w
postanowieniach
Silna wola w
pomaganiu chorym,

ubogim i dzieciom.




