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Bł. Edmund – człowiek, który 

wszędzie wprowadzał pokój. 

 

 

 

 

 

 

   „Z pociechą w sercu dowiaduję się,  

że ci Najświętsza Panna swoją przyczyną dopomogła już uciszyć  

w sercu pierwsze niepokoje.  

Niech cię i nadal ze swej opieki nie wypuszcza i wszelkie łaski 

potrzebne uprasza”. 

Bł. Edmund BojanowskI 



Treści edukacyjne Aktywność Bł. Edmund 

• Umiejętność radzenia 

sobie ze złością 

• Akceptacja innych 

poglądów  

• Tolerancja – 

szacunek dla 

odmienności  

• Szanowanie praw 

innych osób  

Umiejętność 

cieszenia się nawet 

tymi najmniejszymi 

rzecz 

- Symbol pokoju – praca 

plastyczna  

- Moja złość – sposoby 

wyrażania złości – 

ekspresja ruchowa, gesty, 

mimika – nauka jak można 

radzić sobie ze złością by 

nie krzywdzić przy tym 

innych  

- Tydzień emocji – każdego 

dnia przybliżana jest każda 

z emocji, jej opis, czym się 

charakteryzuje/po czym 

możemy rozpoznać że ktoś 

jest zły, smutny, radosny 

itp. Przybliżenie bajki  

„W głowie się nie mieści”. 

•  Co znaczy być 

człowiekiem pokoju 

– o bł. Edmundzie, 

który zawsze starał 

się łagodzić kłótnie. 

• Jak można komuś 

sprawić radość?  – 

historie z życia 

Edmunda, który 

starał się sprawiać 

innym radość. 

• Edmundowe zabawy 

– cieszymy się  

i zgodnie bawimy. 

•  

 

 

 


